
Jamais
la première
cigarette

Monsieur le Président, 
Madame le Proviseur, Monsieur le Proviseur, 
Mesdames, Messieurs, 
Chers confrères, chers amis, 
Chers organisateurs,

Septembre 2007

« Mieux vaut prévenir que guérir » est un adage connu de tous. C’est notre combat de chaque jour à la 
Fédération Française de Cardiologie pour la « santé du cœur » et notamment celle des plus jeunes. 

Depuis 1975 pour les CM1/CM2, et depuis 1997 pour les collégiens (6e à la 3e), nous organisons 
une campagne de sensibilisation des enfants et des adolescents aux dangers du tabac, puisque 
nous savons que cette population est à la fois la plus vulnérable et la moins touchée par la prévention 
du tabagisme. 

C’est parce que nous sommes convaincus qu’il faut continuer à se mobiliser contre le tabagisme chez 
les jeunes (il reste tant à faire !) et que l’adhésion aux campagnes précédentes nous y encourage, que 
la Fédération Française de Cardiologie lance aujourd’hui la 10e édition de sa campagne « JAMAIS LA 
PREMIERE CIGARETTE » à laquelle nous vous invitons à participer à nos côtés. 

Cette campagne comporte deux volets :
-  un questionnaire, en collaboration avec l’institut TNS Healthcare, qui nous permet de dresser un 

baromètre annuel des habitudes liées au tabac chez les jeunes ;
-  un concours pour les sensibiliser aux méfaits du tabac via l’élaboration d’un message « par » et 

« pour » les jeunes.

Ce concours s’adresse différemment aux élèves de CM1/CM2 et aux collégiens : 
- pour les plus jeunes, un concours d’affi che sur le thème « cœur ET tabac » ;
- pour les adolescents, un concours de story-board mettant en scène le « non à la 1re cigarette ».

Le dossier ci-joint contient des informations détaillées sur le concours de story-board. Pour en savoir 
plus, pour vous inscrire ou commander le matériel en ligne, vous pouvez aussi vous connecter au site 
www.jamaislapremiere.org

C’est grâce à l’implication de tous que nous pourrons parvenir à une véritable Génération sans tabac ! 
Nous comptons sur vous ! Par avance, merci. 
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